/

RF

RET- UND FAHRVEREIN
BUCHEGGBERG

HAPPY HORSE

Massage - Faszienarbeit - Dehnung - Energiearbeit

Tageskurs fiir mehr Losgelassenheit, Beweglichkeit und Wohlbefinden deines
Pferdes

Mochtest du deinem Pferd etwas richtig Gutes tun?

Lerne in diesem praxisnahen Kurs, wie du Verspannungen erkennst und gezielt 16st
- fiir mehr Beweglichkeit, Losgelassenheit und Wohlbefinden.

Was du lernst:
e Massage & Lockerung e Faszienarbeit & Dehnung ¢ Triggerpunkte
e Myofascial Release ¢ Energiearbeit (TCM)

Kursdetails:

Datum: Sonntag, 12. Juli 2026
Ort:  Cutohof, Kiittigkofen
Zeit: 10:00 - 15:00 Uhr

Kosten (inkl. Anlagebeniitzung, Handout, Getrdnke, Snacks):
CHF 150.- Mitglieder RFVB
CHF 170.- Nichtmitglieder

Kursleitung:
Tanja Widmer (Energetische Osteopathie EPOS)

Jetzt anmelden (bis 3. Juli 2026):
freizeit@rfvb.ch 079 647 84 09

Zahlung an Spar- und Leihkasse Bucheggberg, 4584 Liiterswil
IBAN: CH04 0839 5030 3760 3612 7Begiinstigter: Reit- und Fahrverein Bucheggberg
Vermerk: Osteo-Kurs

Die Versicherung ist Angelegenheit der Teilnehmer. Der Veranstalter lehnt die Haftung fiir Schaden jeglicher Art ab
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